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с.Меусиша 2018г.
Физкультурный досуг во II младшей группе «Весёлые снежинки».

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния посредством игр и игровых упражнений на свежем воздухе

Задачи:
-совершенствовать двигательные умения и навыки;
- развивать ловкость, умение действовать по сигналу воспитателя, внимание, смекалку;
- прививать интерес к играм-забавам.


Ход

дети входят в зал, выходит снеговик.
- Здравствуйте, ребята. Я снеговик
я пришёл к вам поиграть , я слышал что тут дети любят играть.

Снеговик: Ребятки, поиграем?

дети: - Да!

Снеговик:
- Хорошо, но сначала я должен убедиться тепло ли вы одеты?

1. Варежки красивые вот-вот-вот (поочередно выносим руки вперед, поглаживая кисти).
2. Шарфики завязаны вот-вот-вот (под подборотком вращаем одной рукой вокруг другой, разводим руки в стороны).
3. Шубки у нас теплые вот-вот-вот (руки скользят от плечей вниз).
4. А сапожки быстрые вот-вот-вот (руки на поясе, дружно топают ногами).

Снеговик:
- Ребятки, я принёс для вас корзинку. Посмотрите что в ней?
Дети заглядывают в корзинку со снежками: - Снежки.
Снеговик: Молодцы! Поиграем с ними.

Игра «Снежки».
(дети встают в круг, у каждого в руках по снежку. По сигналу ведущего: «Раз-два! Не зевай! И снежки скорей бросай!» дети начинают бросать снежки друг в друга.)

Снеговик:
-Весело поиграли! Даже жарко стало мне.
А теперь помогите мне собрать снежки.

Игра «Кто больше снежков соберёт»
(ведущий вызывает по 2 ребёнка. По сигналу: «Раз-два-три! Как можно больше снежков собери!» дети начинают собирать снежки в охапку. Затем подводят итоги: считают снежки вместе. У кого больше, тот победитель. Конкурс можно повторить 2-3 раза)

Снеговик:
-Молодцы, ребята! Ловкие вы!
Ребятки наверное вы замёрзли,  и я для вас придумаю подвижную игру.

Снеговик: - Есть у меня одна игра.
Подвижная игра «Заморожу»
(Дети ходят вокруг снеговика и приговаривают:
«Чтобы ручки не замёрзли – мы похлопаем,
Чтобы ножки не замёрзли – мы потопаем».
Снеговик со словами «Заморожу» догоняет детей.
Дети прячутся в «домике». Игра повторяется 2-3 раза).

Снеговик
Молодцы 
Снеговик:
Во что бы с вами ещё поиграть?

Подвижная игра «Карусели»
(все вместе встают в круг, берутся за руки, произносят слова:
Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Всё бегом, бегом, бегом.
Тише, тише
Не спешите.
Карусель остановите.
Выполняют движения в соответствии с текстом: сначала идут медленно, затем всё быстрее и быстрее, потом останавливаются. Игру можно повторить. При этом двигаться можно в другом направлении).

Снеговик: Ах, как весело с вами играть, но пора мне идти отдыхать. Я ещё к вам обязательно приду.

Дети прощаются со снеговиком
