
Алгоритм оказания доврачебной помощи при 
«сосудистых катастрофах» 

Самопомощь и взаимопомощь

Для школьников 1-5 классов



Информационный стенд в классе
«Азбука оказания доврачебной помощи при 

сосудистых катастрофах» 

Перечень состояний, требующих оказания до 
врачебной  помощи:

• Обморок - приступ кратковременной потери сознания

• Кардиалгии – боль в области сердца

• Гипертонический криз - внезапное ухудшение состояния, 
связанное с резким повышением АД 

• Инсульт - острое нарушение мозгового кровообращения

Телефоны экстренной помощи (03; 112)

При вызове СМП четко сообщить  причину вызова, адрес, свою 
фамилию



Учимся оказывать помощь при обмороке:

1. Определяем пульс на сонной артерии 
(если пульс есть, значит человек жив)
2. Укладываем в горизонтальном положении, 
расстегиваем воротник, поясной ремень, подкладываем что-нибудь под ноги
3. Подносим к носу ватку с нашатырным спиртом (2-3 капли)
4. При отсутствии нашатырного спирта можно:
похлопать по щекам или опрыскиваем лицо холодной водой
5. Можно резко нажать большим пальцем на болевую точку на верхней губе 
(под носовой перегородкой)
Нельзя: подносить флакон с нашатырным спиртом, следить, чтобы  
даже пары нашатырного спирта не попали в глаза!
Во всех случаях необходимо вызвать  медицинского работника!





Алгоритм оказания доврачебной помощи при 
«сосудистых катастрофах» 

Для школьников 6-11 классов, 

обучающихся учреждений среднего и высшего образования



Кардиалгия – боль в области сердца

• Причины:

• Синдром вегетативной дисфункции

• Стенокардия (ишемическая болезнь сердца)

• Инфаркт миокарда



Алгоритм действий при кардиалгии

• Уложить больного с приподнятым изголовьем

• Обеспечить полный психологический и физический покой

• При кратковременном приступе – положить таблетку валидола под 
язык

• При интенсивном болевом синдроме  - нитроглицерин в таблетках  или 
капсулах  (раскусить) под язык

• При сохраняющемся болевом синдроме нитроглицерин каждые 5-10 
минут до прибытия медицинского работника

• Вызвать машину СМП с кардиологической бригадой или любого 
медицинского работника: четко сообщить  причину вызова, адрес, 
свою фамилию



Алгоритм оказания помощи 
при гипертоническом кризе

• Усадить больного, измерить артериальное давление

• Уложить с приподнятым изголовьем, обеспечить психический и 
физический покой, приток свежего воздуха

• Приложить тепло к ногам или горчичники на область затылка и 
икроножные мышцы

• Вызвать скорую медицинскую помощь или любого медицинского 
работника



Алгоритм действий при инсульте



Сердечно-легочная реанимация




